
郑州市实验高级中学

2022 年体育艺术后备生招生简介

一、学校简介

郑州市实验高级中学是郑州市教育局直属的一所按省级示

范性高中建设的全寄宿公办高中，是郑州市中招第一批次录取

学校。学校坚持“全面发展、学有特长”的培养目标，注重学

生核心素养的提升。

2022 年经郑州市教育局批准，面向全市招收体育艺术后备

生若干名。

二、招收计划

1.2022 年我校管乐后备生招生乐种：

长笛、单簧管、萨克斯、双簧管、巴松、小号、圆号、次中

音号、长号、大号、打击乐（含马琳巴琴、定音鼓），共计 20

人。除此之外，其他乐种不招。

2.2022 年体育后备生招生专业：

足球 10 名（限男生），篮球 6 名（限男生），击剑 5 名

三、报名要求

1.符合面向郑州市招生的第一批学校报考资格，且第一志

愿报考郑州市实验高级中学。

2.初中综合素质评价在 B 级及以上。



3.符合《郑州市教育局关于 2022 年郑州市市区普通高中体

育艺术后备生招生工作的通知》中关于体育、艺术后备生报考

资格，并通过平台注册并激活后的学生。

四、报名方式及时间

符合报名资格的考生，登录郑州市市区普通高中体育艺术后

备生招生平台（hbs.zzedu.net.cn），用考生身份证号和姓名

进行注册激活。

1.中招志愿填报

中招志愿填报时间：2022 年 5 月 22 日—25 日。报考我校体

育、艺术后备生的考生须将郑州市实验高级中学作为第一批第

一志愿学校填报，方可参与我校的专业测试和录取工作。

2.后备生网上报名

符合报名资格的考生可于5月30日8:00开始登录后备生招

生平台完成注册和报名。

（1）在籍考生按照后备生招生平台提示，输入身份证号和

姓名完成在籍生校验，校验成功后，输入有效手机号完成账号

注册及在线报名。

（2）本市户口在外地就读需回郑参加体育、艺术后备生招

生的考生按照招生平台提示，输入身份证号、姓名和手机号完



成账号注册，根据平台提示上传近期免冠照片及户口本、身份

证扫描件进行审核。

五、测试安排及内容

专业测试时间：2022 年 6 月 15 日

类别 测试内容及方式 测试地点 备注

管乐

1.自备一首作品

2.抽测音阶、琶音

3.视奏。

郑州市实验

高中管乐排

练厅

自备乐器（大型

打击乐除外）

足球

球员：

1.颠球

2.20 米运球绕杆射门

3.30 米长传球

4.5x25 米折返跑

5. 分组对抗赛

守门员：

1.颠球

2.立定三级跳远

3.踢球门球

4.扑接球

5.分组对抗赛

郑州市实验

高中足球场
自备足球装备



击剑

1.立定跳远

2.跳绳（男生 3 分钟、

女生 2 分钟，跳绳统

一准备）

3.100 米(不允许穿钉

鞋)

4.击剑步伐测试

5.双人击剑实战

郑州市实验

高中击剑馆

自备击剑专业

装备及器材

篮球

1. 摸高

2. 一分钟投篮

3. 全场运球

4. 实战比赛

郑州市实验

高中体育馆

篮球学校统一

准备，比赛装备

自备

以上各专业测试满分均为 100 分，60 分及以上为合格。

六、扫码登记进群

学生志愿报名成功以后，扫描我校后备生专业测试工作二维

码进群登记。（二维码见附件 1）

七、招生程序及录取原则

2022 年后备生招生程序将按上级有关规定进行，凡专业测

试合格的考生，市招办根据各项后备生招生计划和考生的学业

成绩、专业测试成绩，择优录取。



有关测试工作详情，请后续关注我校官网和微信公众号，

查看 2022 年后备生招生方案。

八、学校地址及联系方式

地址：郑州市惠济区文化北路 256 号（文化北路与开元

路交叉口西南角）

教务处：63704117 63704115

管 乐：杨老师：15713880377

体 育：赵老师 13663868324

魏老师 13203705290

郑州市实验高级中学

2022 年 5 月 22 日

附件 1：管乐后备生测试工作二维码

体育后备生测试工作二维码



管乐后备生测试工作二维码

（按专业+姓名+性别+毕业学校备注）

体育后备生测试工作二维码

（按专业+姓名+性别+毕业学校备注）

击剑专业测试工作二维码

足球专业测试工作二维码



篮球专业测试工作二维码


